


День: пон делышк 

Сезон: осенве-весе1111ий 
Возрастная категория: с 11 до 17 
лет 

lloмep 
Наименование блюда 

рецептуры 

ЗАВТРАК 

ыр порния 

96/04 
Масло сл11воч11ое 
110рния 

340/v4 Омлет 11атура.пь11ый 

693/04 Какао с молоком 

Пром. Хлеб 11шс11ич11ый 

Пром. Хлеб ржаной 

ОБЕД 

49/04 а.нат И3 моркови 

Щи из свежей 
71/04 капусты с мясом со 

сме rаной 15% 

404/04 
I Iтица тушеная в 
соусе 

332/04 
Макаронные 113деm1я 
отварные 

631/04 
Ком пот из свежих 
плодов 

Пром. Хлеб 11ше1111ч11ый 

Пром. Хлеб ржаной 

1IОЛДНИК 

Фрукты 

Выход 

(г) 

15 

10 

200 

200 

30 

30 

100 

250/15/ 
10 

100/30 

200 

200 

50 

50 

150 

Неделя: первая 

Белки Жиры 

10,2 8,87 

0,2 8,4 

20,22 33,37 

3,52 3,72 

3,48 1,35 

3,48 1,35 

41, 1 57,06 

1,37 4,58 

5,78 6,52 

28,33 28,79 

7,36 6,02 

0,2 о 

5,8 2,26 

2,77 0,5 

1,32 о 

52,93 -48,67 

94,03 105, 73 

нергет 
Vit 

и 
Уг евод 

Ческая 
ы 

цеш1ость 

13 160 -

0,6 77 -

3.14 392,64 0.1 

25,49 145,2 1,3 

22,36 117,9 -

22,36 117.9 -

86,95 1010,64 1,4 

7,8 79,7 3,1 

6,35 111,42 19 

6,21 266 1,2 

35,2 224,6 о 

35,8 142 

37,26 196,5 о 

18,33 91,33 -

23,85 84,08 12,53 

170,8 1195,63 39,83 

257,75 2206,27 41,23 
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